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RESPOSTA ESPERADA PRELIMINAR DA PROVA DISCURSIVA

PREFEITURA HUNICIPAL OF

Concurso Publico para provimento dos cargos efetivos do quadro de pessoal do
Municipio de Posse-GO.

CARGO: Meédico Psiquiatra

Questao 01

Diante do quadro apresentado no enunciado, a principal hipétese diagnéstica é a de Transtorno Bipolar
do Humor do tipo 1, episodio atual maniaco. A paciente se encontra hotadamente fora do seu padréo normal
de funcionamento, com aumento de energia (menor necessidade de sono, maior nimero de atividades
durante a vigilia), humor elado com irritabilidade, grandiloquéncia e expanséo egodica, além de pensamentos
grandiosos, falta de autocritica e hipersexualidade. O quadro ja dura sete dias, 0 que corresponde ao fator
temporal presente no DSM-5. Corrobora a hipétese o fato de a paciente ja ter apresentado um episédio
depressivo anteriormente. Como diagnésticos diferenciais, podemos ressaltar o proprio transtorno bipolar
tipo 2, afastado pelo quadro de mania com alteracéo vertiginosa do comportamento, transtorno por uso de
substéancias, transtorno psicotico agudo primario e outros transtornos de humor.

Com relacdo ao tratamento, € necessario usar medicacdo com bom poder antimaniaco nesse
momento, sendo a melhor op¢ao os antipsicéticos. Além disso, ja pode-se introduzir um estabilizador de
humor. Nesse caso, o litio é a primeira escolha por ser o padrdo ouro no tratamento de transtorno bipolar. A
internagcdo pode ser aventada em caso de piora da paciente ou de impossibilidade de suporte familiar, mas

ndo é obrigatdria com as informagdes disponiveis no enunciado.

Goiania, 16 de agosto de 2024.
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