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CARGO: Médico Psiquiatra 

____Questão 01________________________________________________________________ 
 

Diante do quadro apresentado no enunciado, a principal hipótese diagnóstica é a de Transtorno Bipolar 

do Humor do tipo 1, episódio atual maníaco. A paciente se encontra notadamente fora do seu padrão normal 

de funcionamento, com aumento de energia (menor necessidade de sono, maior número de atividades 

durante a vigília), humor elado com irritabilidade, grandiloquência e expansão egóica, além de pensamentos 

grandiosos, falta de autocrítica e hipersexualidade. O quadro já dura sete dias, o que corresponde ao fator 

temporal presente no DSM-5. Corrobora a hipótese o fato de a paciente já ter apresentado um episódio 

depressivo anteriormente. Como diagnósticos diferenciais, podemos ressaltar o próprio transtorno bipolar 

tipo 2, afastado pelo quadro de mania com alteração vertiginosa do comportamento, transtorno por uso de 

substâncias, transtorno psicótico agudo primário e outros transtornos de humor.  

Com relação ao tratamento, é necessário usar medicação com bom poder antimaníaco nesse 

momento, sendo a melhor opção os antipsicóticos. Além disso, já pode-se introduzir um estabilizador de 

humor. Nesse caso, o lítio é a primeira escolha por ser o padrão ouro no tratamento de transtorno bipolar. A 

internação pode ser aventada em caso de piora da paciente ou de impossibilidade de suporte familiar, mas 

não é obrigatória com as informações disponíveis no enunciado. 

 

                                                                                               Goiânia, 16 de agosto de 2024. 
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